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| _ OEU,OOUTROEO NOS

.. CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

(EIO3EO04) Relatar e expressar sensacoes, sentimentos, desejos e ideias.

(EIO3CGO01) Representar-se em situagbes de Dbrincadeiras ou teatro,
apresentando suas caracteristicas corporais, Seus interesses, sentimentos,

sensacfes ou emocgoes.

(EI03TS02) Experimentar possibilidades de representacéo visual bidimensional e
tridimensional, utilizando materiais diversos: caixas, tecidos, tampinhas, gravetos,

pedrinhas, lapis de cor, giz de cera, papéis etc.

(EIO3EF04) Dramatizar historias, criando personagens, cenarios e contextos.

LINKS: https://www.em.com.br/app/noticia/gerais/2020/03/20/interna_gerais,1130638/receitas-
para-ocupar-o-dia-das-criancas-durante-a-quarentena.shtml

https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2020/03/8-brincadeiras-com-
craft-para-entreter-criancas-na-quarentena.html

https://youtu.be/atf b-hlFsE

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

TEATRO DE SOMBRAS

As criancas amam uma novidade.

Por meio do faz de conta ela representa sua realidade, demonstra seus interesses, usa
sua imaginacgédo e criatividade. Essa brincadeira € uma o6tima dica para fazer com toda

familia.
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Materiais necessarios:
Caixa de papelao;
Papel manteiga;
Fita crepe;
Cola quente;
Tesoura,
Papel cartdo preto;
Palitos de churrasco.
Modo de fazer:
Retire o fundo e a tampa da caixa de papeldo. Encape o fundo com papel manteiga e
prenda com fita crepe. Pegue as abas de papeldo retiradas e use para criar a fachada
do teatro, colando-as com cola quente. Ai é so criar silhuetas no papel preto, recortar e
colar em palitos com um pingo de cola quente.

Teatro de

sombras

Caixa de papeléo,

papel manteiga e
silhuetas de papel
preto coladas no palito
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N 4, EU, OOUTROE ONOS
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO

e (EIO3EOO01) Compartilhar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos
respeitando as ideias e sentimentos alheios.

e (EIO3EOO03) Participar de brincadeiras de faz de conta, compartilhando propadsitos
comuns, representando diferentes papéis e convidando outros colegas para
participar.

e (EIO3CGO01) Expressar suas hipoteses por meio da representacdo de seus
sentimentos, fantasias e emocoes.

e (EIO3EF01) Expressar-se por meio da linguagem oral, transmitindo suas

necessidades, desejos, ideias e compreensdes de mundo.

LINKS:https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2020/03/8-
brincadeiras-com-craft-para-entreter-criancas-na-guarentena.html

https://www.youtube.com/watch?v=f3owhtuylmY

https://www.youtube.com/watch?v=ZygO0XVQSig

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

TV DE CAIXA

Brincar é coisa séria!

O importante é deixar a crianca participar de todo o processo.

E depois de pronto, deixe que ela use sua imaginacao e criatividade, vocé pode filmar

ela brincando para mostrar como foi sua interpretacéo.
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Materiais:

Caixa de papelao;
Estilete;

Grampos tipo bailarina;
Canetéo preto.

Modo de fazer:

Cole a tampa e o fundo com cola quente. Recorte um grande retangulo de uma das
faces da caixa, esta sera sua tela. Deste pedaco destacado, recorte circulos que serao
presos a caixa com grampos tipo bailarina, para que os botdes girem. Atras, faca uma
abertura tipo portinha com estilete para que as criancas entrem sem dificuldade. Para
dar um charme extra, recorte dois semicirculos de papeldao e prenda junto a dois

canudinhos na parte superior.
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. CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
e (EIO3EOO02) Conhecer o préprio corpo e suas possibilidades, motoras, sensoriais
e expressivas.

e (EIO3CGO05) Executar habilidades manuais utilizando recursos variados: linha, I3,
canudinho, argola e outros.

LINKS:https://jardimdeinfancia304norte.com.br/coordenacao-motora-fina/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:
BRINQUEDO COM ROLO DE PAPEL HIGIENICO

Esse é um brinquedo bem legal crianca, vocé vai gostar de brincar, tera um grande
desafio a enfrentar, ndo é um brinquedo caro, pois encontrara com facilidade em sua
casa. Mamae, ajude seu filho a furar o rolinho, e assim confeccionar o brinquedo, que
tem como intuito trabalhar a coordenacdo motora fina, movimento das articulagdes dos
dedos e maos.

Sugestao: Podera pintar o palito de churrasco

Para realizar essa brincadeira vocé vai precisar apenas de:

- Rolo de papel higiénico ou papel toalha (faca furos nele)

- Canudinho ou palito de churrasco (retire a ponta)

e —
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EU, O OUTRO E O NOS

e (EIO3EFO1)Expressar ideais, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por
meio da linguagem oral e escrita (escrita espontéanea), de fotos, desenhos e
outras formas de expressao.

e (EIO3EF03)Perceber que imagens e palavras representam ideias

e (EIO3EF07) Manusear e explorar diferentes portadores textuais como: livros,
revistas, jornais, cartazes, listas telefénicas, cadernos de receitas, bulas e outros.

e (EIO3EOO02)Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitacoes.

e (EIO3EO02) Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver

confiangca em si préprio.

LINKS: https://www.tempojunto.com/2019/01/08/as-10-melhores-brincadeiras-para-criancas-de-
4-anos/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS:

LISTA DE COMPRAS

Sabe aqueles encartes de ofertas que vocé pega no supermercado ou em lojas
dedepartamentos? Entdo se vocé der um desses para o seu filho, junto com uma
tesoura, um papel e um vidro de cola branca, e dar a missdo de fazer uma lista de
compras, ele vai se divertir e ainda desenvolver vérias habilidades. E bem comum a
crianca de 4 a 5 anos se apaixonar pela atividade de recortar e querer passar um

tempéo fazendo isso.
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Y O EU, O OUTRO E O NOS
L

.’ CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

¢ (EIOBEO02)Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagoes.

¢ (EIO3EOO02) Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver
confianga em si préprio.

¢ (EI03CGO1)Participar de encenacdes e atividades que desenvolvam a expressao
corporal a partir de jogos dramaticos.

¢ (EIO3CGO02)Percorrer trajetos inventados espontaneamente ou propostos:
circuitos desenhados no chéo, feitos com cordas, elasticos, tecidos, mobilias e

outros limitadores e obstaculos .

LINKS: https://www.tempojunto.com/2019/01/08/as-10-melhores-brincadeiras-para-criancas-de-
4-anos/

SUGESTAO DE JOGOS/BRINCADEIRAS
CHAO E LAVA

Se vocé ainda néo brincou disso, ndo sabe o que esta perdendo. Vocé so6 precisa falar

“cuidado, o chéo é lavaaa!” para a brincadeira comecar. Quem colocar o pé no chéo,

perde. Use os objetos da casa, como almofadas, toalhas, tapetes para fazer o seu

percurso.Essa brincadeira é divertida e surpreendente!
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